Gruppo Cinofilo Monzese Corona Ferrea
presenta

ATTIVAZIONE
MENITALE

”_ GIDCO COME MDM ENTO Apprendere divertendosi:

imparare gerarchie, la lotta,

FORMATIVO DEI CUCCIOLI 'acaccia emohosiues

METODO "PROBELEM SOLVING"

L'attivaziome mentale & una magnifica metodologia che possiamo applicare a tutti i cani

(sia da compagnia che da lavaro) con imcredibili vantaggi e swupefacenti effetti.

Il cane & un amimale intelligente e noi spesso sottovalutiamo le sue capacita. In effetti, ci
preoccupiamo di fornire al nostro amico una adequata attivita fisica, ma poi ci dimentichiamo di
allenare la sia mente

Come si svolge I'attivazione mentale dei cani? Si tratta di proporre dei giochi appositamente

creall per portare il cane a bavare, nomedo aulonomo, la selezone a problemn Ji crescente
difficolta. In questo modo sviluppiamo le capacita cognitive del soggetto, che acquisira
competenze sempre maggiori. Il cane che viene allenato nel "Problem Solving” sara quindi in

grado di risolvere | problemi in modo sereno ed equilibrato, senza mostrare stress o ansia.

Il cane impara ad avere fiducia in 5é stesso, aumenta la propria autostima e la sicurezza.

Incltre, grazie a queste attivita, riusciremo a stancarlo mentalmente:

ragionare, concentrarsi e trovare soluzioni sempre pil ingegnose stancano il cane in modo positivo,
MNon dimentichiamo che nella vita di un cane (come anche in gquella umana) il soggetto ha bisogno di
entrambe le attivita, fisica e mentale in modo equilibrato.
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